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Mas de la tercera parte de los adultos cubanos tiene un estilo de
vida sedentario, conllevando una nada sorprendente prevalencia
de sobrepeso corporal y obesidad de un 43% en el 2001, afio en
que se realizo la Ultima encuesta nacional.[1] Hoy, podemos apo-
star a que esa cifra sea aun mas abultada. Asociado con ella, el
ascenso de las enfermedades crénicas esta bien documentado
en nuestro pais y el mundo entero, amenazando con sobrepasar
los recursos disponibles para controlar esa epidemia en auge. En
Cuba, en especifico--un pais en desarrollo donde todos tienen
derecho a la atencion en salud--el aumento de peso generaliza-
do en la poblacién presagia una carga de enfermedades crénicas
mayor y una carga economica insostenible para el sistema de
salud.

¢ Por donde empezar para prevenir semejante desastre asoman-
dose en el horizonte? Uno de los puntos de partida mas obvio es
el ejercicio fisico, sobre todo para las generaciones mas jovenes
cuyos habitos estan aun formandose. La triste realidad es que
ellos ya estan desequilibrando las balanzas en Cuba también.
Estudios realizados en el 2004 muestran que el 13,5% de los
nifios en edad preescolar tienen sobrepeso corporal, y que la dia-
betes tipo 2 y la aterosclerosis temprana van en aumento entre
los jovenes en general.[2-4]

Durante los ultimos 10 afios, nuestro Laboratorio de Metabolismo
Energético del Instituto de Nutricion e Higiene de los Alimentos
ha realizado estudios dirigidos a generar pruebas mas detalladas
para atacar este problema de salud publica mediante la medicién
del gasto energético total en niflos de edad preescolar en zonas
rurales, en pequenos pueblos y en grandes centros urbanos de
Cuba. También hemos comparado la actividad fisica entre los
nifos y las nifias del mismo grupo etario.[5] La base de referencia
para nuestros estudios es el ejercicio diario equivalente a cami-
nar 60 minutos a una velocidad de mas de 6 kildbmetros por hora,
que es el minimo aconsejado en las Recomendaciones Nutricio-
nales para la Poblacion Cubana del 2008, las Guias de Aliment-
acion del 2005 de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades de EE.UU. (CDC, siglas en inglés), las nuevas
Recomendaciones Nutricionales Nordicas, y directrices similares
canadienses y britanicas.

Nuestros hallazgos por toda Cuba muestran causa para alarma:
solo los varones en edad preescolar hacen los 60 minutos reque-
ridos de actividad fisica moderada, y entre ellos, sélo lo hacen
los nifios en las zonas rurales (68 minutos) y en los pequefios
pueblos (60 minutos). Los preescolares varones en entornos ur-
banos pasan solo 37 minutos haciendo el mismo nivel de activi-
dad fisica, el mismo tiempo que las nifias de la ciudad.

Sin embargo, las nifias de las zonas rurales (31 minutos) son
las mas sedentarias de todos, seguidas por las nifias urbanas,
y después por aquellas que viven en los pueblos pequefos (38

minutos). Ademas, encontramos una marcada inactividad fisica
entre los nifios y las nifias pre-escolares que viven en entornos
altamente urbanos como La Habana, donde el gasto energético
diario es de 1400 kcal en promedio, por debajo de las 1500 kcal
registradas en 11 estudios isotépicos realizados en areas metro-
politanas de paises industrializados.

En otras palabras, en Cuba se hace evidente las influencias del
habitat y del género sobre los estilos de vida propicios para un
aumento del peso no saludable en los infantes. Las causas es-
tan asociadas con una gran cantidad de factores que requieren
estudios adicionales. Pero ya podemos suponer que los habitos
sedentarios de la familia; el consumo excesivo de dulces, car-
bohidratos y grasas; el uso indiscriminado de la television y, en
algunos casos, los juegos de video y computadora, en su con-
junto juegan un papel en lo que respecta a la vida urbana en
particular. Lo que es mas, vemos que algunas de nuestras ciu-
dades carecen de suficientes espacios abiertos adecuados para
los deportes y juegos al aire libre; no todas las escuelas primarias
cumplen con el horario completo de educacion fisica en el plan
de estudios semanal; y aun no logramos utilizar con eficacia los
medios de comunicacion y las fortalezas del propio sistema de
salud para comunicar nuestro mensaje.

En el caso de las nifias en edad preescolar, los problemas son
mas pronunciados y mas predictivos del aumento de peso aso-
ciado al género. De hecho, el sobrepeso corporal en las mujeres
adultas en Cuba ya es mayor que en los hombres. En el 2001, el
49% de las mujeres en el pais tenian sobrepeso o eran obesas,
comparadas con el 38% de los hombres. Cuando se trata de la
obesidad, la diferencia es aun mas marcada, casi el doble en-
tre las mujeres (15,4% vs 8,0%). Aqui, las tradiciones culturales
son influyentes, tendiendo las nifias a jugar dentro de la casa a
juegos menos extenuantes que los nifios--patrones que se ex-
tienden hasta incorporarse en los roles de género en la adultez.

Al igual que la asociaciéon entre el aumento de peso y el sitio
geografico de residencia, los hallazgos asociados con el género
también nos desafian a revisar nuestras instituciones: ;nuestras
escuelas fomentan y organizan equipos deportivos tanto para las
nifas como para los nifios? ;O se quedan sentadas las nifas al
costado, reflejando un sesgo de género histérico en la infancia
temprana? ¢Hay suficientes actividades extraescolares de alta
energia para las nifas y las mujeres jévenes?

Los nifios cubanos se inmunizan contra 13 enfermedades
transmisibles. Se han logrado resultados loables en la reduc-
cion de la mortalidad y la desnutricion infantil, y en el mejora-
miento de los servicios de salud y los niveles educativos de la
poblacion entera. Sin embargo, estos avances pueden tener un
efecto bumeran si no somos capaces de efectuar acciones in-
tersectoriales, convincentes, oportunas y coordinadas, dirigidas
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a modificar los estilos de vida que ya han derivado en alzas de
las tasas de obesidad, aterosclerosis, diabetes y otras enferme-
dades cronicas.

El recién creado programa nacional de actividad fisica para com-
batir los estilos de vida sedentarios, la obesidad y las enferme-
dades cronicas promete una atencion mas seria e integral a este
drama de la salud publica. Coordinado por el Centro Nacional
de Promocion y Educacion para la Salud del Ministerio de Salud
Publica, el programa reune al Instituto de Nutricién e Higiene de
los Alimentos; al Instituto de Higiene, Epidemiologia y Microbi-
ologia; al Instituto Nacional de Deportes y Recreacion; y al Min-
isterio de Educacion. Sin embargo, hace falta incorporar a otras
entidades, tales como los actores y directores de cine y television;
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escritores de cuentos infantiles; pintores y musicos. Y necesita-
mos a los propios jovenes para ayudarnos a encontrar la manera
de adelgazar a las generaciones venideras.

Los riesgos son altos, ya que una abundancia de nifios con so-
brepeso corporal presagia una creciente poblacion de adultos
con enfermedades cronicas que amenaza con sobrecargar los
servicios de atencion en salud y literalmente aplastar la capaci-
dad de respuesta del sistema de salud. M~
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